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Ita

especialistas en salud mental

2 de junio: Dia Mundial de Accién por los TCA

Nota de prensa

Barcelona, 2 junio 2022
En Espana, alrededor de 400.000 personas sufren algin Trastorno de
Conducta Alimentaria. De éstos, 300.000 son chicos y chicas de entre 12
Yy 24 anos
Los TCA son la 3% causa de enfermedad cronica entre los adolescentes,
segun datos de la Fundacién Fita y de la Asociacion espanola para el
estudio de TCA.
Los pacientes de TCA suelen ser en gran medida mujeres (90%).
1 de cada 4 pacientes muestra resistencia al tratamiento y evoluciona
hacia la cronicidad, mientras que un 60 % tiene tendencia a la recaida.

En la actualidad, segun los resultados de un estudio conducido por Frontiers in
Psychology, “Eating Behaviour”, se calcula que alrededor del 15% de la
poblacién mundial sufre algin trastorno relacionado con la alimentacion.
Ademads, el confinamiento no ha hecho mds que aumentar los casos.

Miriam Sdnchez, Directora General de Ita, senala que los casos durante la
pandemia se han visto incrementados considerablemente, “en un 35% en
llamadas de peticion de ayuda que han supuesto el inicio de muchos
fratamientos”. Asimismo, hace hincapié en la imposibilidad que han tenido los
adolescentes de poder hacer “la fransicibn normal que supone la
adolescencia” debido a la pandemia, y cdmo ésta puede derivar en la
aparicion de algun TCA.

Las principales psicopatologias de los TCA: anorexia, bulimia y frastorno por
atracon, tienen en comun la obsesion por el peso, laimagen vy la dieta. En Ita se
trabaja desde todas las dreas afectadas por la enfermedad, teniendo en
cuenta los trastornos asociados, que a menudo conviven con los TCA y que, a
veces, dificultan su diagndstico.

Segun las Ultimas investigaciones, un 25% de pacientes con Trastornos de
Conducta Alimentaria (TCA) se muestran resistentes al tratamiento y
evolucionan hacia la cronicidad. La resistencia al fratamiento no sélo se
relaciona con la edad o con los anos de evolucién y puede producirse incluso
en menores en los que la enfermedad ha tenido un inicio precoz.

En Ita queremos visibilizar los Trastornos Alimentarios en el Dia Mundial de Accidon
por los TCA; mediante la campana “Construimos desde la motivacion las bases
de nuestra recuperacion”.
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Con esta campana queremos poner el foco de atencion en la motivacion que
tienen las personas que sufren un TCA para conseguir su recuperacion.

La campana estd formada por un video donde las y los pacientes de los centros
especializados en TCA de Grupo Ita, explican sus motivaciones para seguir con
el fratamiento.

sQuieres unirte a la campana vy visibilizar con nosotros estos problemas de salud
mental? Sigue el LINK: hitps://youtu.be/fFeGHOIT210

“La recuperacion es dura, pero merece la pena”, explica una paciente de Ita
Moscatelar.

Ita ofrece un programa de tratamientos especializados e individualizados en los
gue se incorporan estrategias y recursos terapéuticos innovadores, orientados a
la recuperacion de todas las dreas afectadas por la enfermedad.

Sobre Ita

Ita red asistencial especializada en salud mental. Cuenta con la red asistencial
dedicada al tratamiento de salud mental mds grande de Espana con mds de
1000 empleados, y mas de 35 centros de afencion en el territorio nacional.

Ita es especialista en: trastornos de la conducta alimentaria (anorexia, bulimia,
trastorno por atracédn), trastornos de la conducta, psiquiatria, adicciones y otros.

Con mds de 20 anos en el fratamiento de estos trastornos, Ita ofrece diferentes
tipos de asistencia: Hospital de Dia, Hospitalizacién o tratamiento ambulatorio.

Sobre Korian

Korian es el lider europeo en servicios de atencidén y cuidado en personas
mayores y vulnerables. Cuenta con mds de 83.000 camas en toda Europa:
Bélgica, Alemania, Paises Bajos, Italia, Francia y Espana; y mdas de 1.000 cenftros.

www.korian.com
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