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TEP Trastorno Evasivo de la Personalidad

El Trastorno Evasivo de la Personalidad (TEP) consiste en un patron de con-
ductas relacionadas con la inhibicion social en todas las areas de la vida de la
persona que sufre el trastorno. Estas conductas se reflejan en la preocupacion
constante de ser criticado y rechazado, por lo que se evita el contacto con los
demas e implicarse en actividades nuevas. Este trastorno esta estrechamente
ligado en ser introvertido al relacionarse con los demas y en autopercibirse
socialmente poco atractivo e inferior a los demas. En Ita te ayudamos a recu-
perar el control de tu vida.
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El objetivo de nuestro tratamiento en el Trastorno Evasivo de la Personalidad
(TEP) se basa en ofrecer un servicio individualizado, integral y multidisciplinar
(tratamiento psicoldgico, psiquiatrico, familiar, reinsercion socio-laboral, etc.)
para las personas que padecen el trastorno y para sus familiares.

Consideramos necesaria una estrategia de intervencion integral que favorezca la
continuidad del tratamiento. La duracion de los tratamientos del Trastorno Evasi-
vo de la Personalidad (TEP) son generalmente largos y requieren en algunos
casos la utilizacion de distintos dispositivos asistenciales.

Uno de los objetivos fundamentales es proporcionar a los pacientes una interven-
cion lo menos intrusiva posible para favorecer la autonomia de los pacientes en
las distintas areas de su vida. Por este motivo, es conveniente que las estancias
sean lo mas breves posibles y en cuanto el estado de los pacientes lo permita con-
tinuar el tratamiento a nivel ambulatorio.

La evaluaciony el tratamiento se abordan desde una perspectiva bio-psico-social.
Esta estructura asistencial permite la puesta en marcha de forma simultanea de
una gran variedad de recursos humanos, técnicos y terapéuticos.
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Entendemos que la superacion de un trastorno no se limita a la mejora de los
sintomas, ni tan siquiera de los habitos alterados por la enfermedad. Considera-
mos que en la base de todo proceso terapéutico deben incluirse y trabajarse, en
particular, los aspectos motivacionales vinculados con la conciencia de enferme-
dad y la actitud del individuo ante su tratamiento, asi como la adherencia al
mismo.

También, y a lo largo del proceso, consideramos que es fundamental conocer el
funcionamiento del trastorno en la organizacion del individuo y su entorno, los
mantenedores actuales de su problemay por ultimo el trabajo de la autonomia, el
autocuidado y el proyecto de vida personal.

Por este motivo, desde Ita tratamos los distintos niveles de tratamiento, para
poder abordar el problema y dar las mejores pautas desde todos los ambitos para
el paciente y no solo desde el ambito psicoldgico.
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Ita es una red de recursos assitenciales coordinada para dar la mejor respuesta
terapéutica a la necesidad que pueda tener cada paciente y su familia en un momen-
to determinado. Se entiende que el proceso terapéutico es dinamico, y que por tanto,
los requerimientos asistenciales de contencion seran distintos a lo largo del mismo.
Es por este motivo que nuestra red esté en constante coordinacién para flexibilizarse
y adaptarse al proceso terapéutico que sigue cada individuo, evitando sobre todo los
tiempos de espera entre recursos; un factor importante de recaidas.

Somos la red de recursos asistencial propia mas grande de Espafia dedicada a la
Salud Mental. Actualmente estamos presentes en todo el territorio espafiol, con 33
centros especializados en los principales trastornos de salud mental con unas instala-
ciones facilitadoras para el 6ptimo tratamiento en salud mental.

Contamos con centros en régimen de Hospitalizacion, Hospital de Dia, Consultas
Externas y Ambulatorio; nuestra red asistencial propia, facilita una continuidad
asistencial que favorece la recuperacion.

Una rdpida actuacion en la programacion terapéutica, evitando tiempos y demoras
innecesarias, en recursos inadecuados, evita institucionalizaciones, previene recai-
dasy asegura un mayor éxito terapéutico. Por este motivo nuestra red se extiende a lo
largo de de todo el territorio espafiol, pudiendo derivar a pacientes de salud mental
en toda nuestra propia red para asegurar de esta manera que cada paciente se
encuentra en el recursos mas adecuado para es estado de su trastorno.
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Unidades de Hospitalizacion

La Unidad Residencial 24h especializada
ofrece atencion continuada las 24 horas del
dia. Se trata de un recurso indicado para
pacientes que se encuentran en una fase
grave del trastorno.

Unidades de Hospital de Dia

a Unidad de Hospital de Dia, permite a la
persona afectada recibir el tratamiento
asistencial que necesita sin dejar su entor-
no habitual, familiar y social.

RED DE CENTROS EN EL
TERRITORIO ESPANOL
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Podemos ayudarte

www.itasaludmental.com
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@itasaludmental
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