UNIDAD DE

NEURODESARROLLO

RELOJ VISUAL

Para focilitar la transicién de una actividad a otra y
determinar el tiempo de duracion de cada una de
ellas, podemos ayudarnos de un reloj visual.

PEDIR AYUDA

En estos dias es normal necesitar algin refusrzo.
En lta ofrecemos tratamientos on-line
que pueden ser de utilidad no sdlo para tu hijo/a si no
también paro el resto de la fomilia

_ RUTINA DIARIA
Las rutinas son importantes para facilitar la
comprension y su cumplimiento, pero es importante
considerar y tener en cuenta, gue las rutinas
no deben ser estrictas e inflexibles.
Podemos adaptarlas e innovar.
Combinemos actividades diferentes como:
actividad cognitiva, hébitos, descanso, y/o momentos
de juego.

SER CONSISTENTES

Q

p Si aparecen conductas disruptivas debido ala
_ desregulacion,debemos tener claro las estrategias y
meconismos regulatorios que puedan ser dfiles
. para nuestra hijo/a.
Ademds, es importante, ser consistentes y seguir
manteniendo unos limites y con ciertas conductas que
no son funcionales,mantensrnos firmes

en nuestras respuestas hacia ellas, para asi poder
frenarlos.
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