VUELTA
AL COLE

Consejos para padres y madres
con hijos/as con trastornos del
neurodesarrollo

Repasar mediante apoyo visual
las medidas de seguridad que se |
debe seguir en el aula, en el |

trayecto al colegio, en el patio y

—

con los compafieros.

Explicarles su nueva rutina y
anticipar las situaciones que se so

puedan dar de cambio.

Recordar el uso adecuado de la
mascarilla y los beneficios de
llevarla, al igual que el lavado de
manos. Facilitar una mascarilla
de recambio y explicar que

puede utilizarla en caso de que

se ensucie, se rompa o se pierda

la otra.

Tener un corcho o similar donde
poner listas como cosas a llevar
en la mochila, si se usan fotos

mucho mejor
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VUELTA
AL COLE

Consejos para padres y madres
con hijos/as con trastornos del
neurodesarrollo

Tener un calendario semanal

dormirse, rutina a seguir a ]c:s.

donde marcar los horarios de la

escuela, hora de levantarse vy

mafianas, momento de comidas, de
higiene y su tiempo libre y/o d
ocio. Cada darea con un color.

Anticipar eventos y cumpleafios.

Repasar el listado de [
profesores que van a tener yJ#
compafieros, si se realiza a travésf

de fotos mucho mejor.

Trabajar por adelantado las
conversaciones de inicio |de
curso entfre compaferos, “/queé .
tal?, ¢qué has hecho?, ;ddnde
has ido?, {con quién has estado?,

iqué tal lo has pasado?’, etc.

Realizar el desplazamiento de j
casa al colegio unos dias antes '
del inicio del curso. Pedir “gl

centro escolar una visita,

mostrarles su aula, patio, ete. lta
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