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Nueva unidad especializada en TCA en Jerez de la Frontera
Anorexia, Bulimia o Trastorno por Atracén son enfermedades con graves
consecuencias para la salud fisica y psicolégica de las personas que lo sufren, y

sus familias

El hospital del Grupo HLA en colaboracién con Ita especialistas en salud mental, pone en
marcha una nueva unidad en Jerez, Unica en la provincia, formada por un equipo
multidisciplinar para el abordaje de los diferentes Trastornos de la Conducta Alimentaria.

La unidad ofrece tratamiento especializado en trastornos alimentarios de la mano de una de
las profesionales del centro de Abb del grupo Ita, Eva de los Reyes.

Eva, psicdloga especializada en TCA, con mds de quince afios de experiencia en el dmbito de los
trastornos alimentarios, explica que “nuestro equipo es multidisciplinar, lo que permite abordar
desde las diferentes visiones, basadas en trayectorias y profesiones diversas, los recursos
terapéuticos necesarios para la mejora integral del paciente y de soporte a la familia que le
acompana”.

Ita, ademas pone a disposicion del equipo del Hospital HLA Puerta del Sur de Jerez, los
dispositivos de Hospitalizacion que el grupo tiene en Sevilla, para pacientes que puedan
presentar mayor gravedad

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) son enfermedades con graves consecuencias
para la salud fisica y psicoldgica de quienes los sufren, y sus familias. Sus diferentes patologias
(anorexia, bulimia y trastorno por atracén) tienen en comun la obsesion por el peso, la imagen
y la dieta.

El modelo asistencial que adquiere la nueva Unidad Especializada en Conductas Alimentarias
de HLA Jerez, responde al modelo de tratamiento que ita lleva desarrollando desde hace mas
de 20 afios; la nueva unidad ofrece un abordaje que incluye todos los aspectos que pueden
incidir en la enfermedad, como trastornos asociados, que a menudo conviven con los TCA
dificultando su diagndstico.

Los programas asistenciales estan disefiados desde la experiencia de los equipos y las
tendencias de los avances técnicos, teniendo en cuenta la realidad personal de cada paciente,
disefando planes especificos, especializados y eficientes para cada uno de ellos. Ademas del
diagndstico y tratamiento de las TCA, los especialistas también trabajan en su prevencion,
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investigacion y en la formacién de pacientes, familiares y profesionales de otras areas
asistenciales del HLA Jerez.

Sobre

El Grupo Hospitalario HLA esta compuesto por 15 hospitales integrados con 35 centros
médicos multiespecialidad y una red de unidades de referencia en tratamientos de ultima
generacion. 40 clinicas dentales, 9 unidades de reproduccién asistida, 26 clinicas
oftalmolégicas dotadas de la mas avanzada tecnologiay 464 centros de andlisis clinicos
completan la estructura que HLA pone a disposicién de sus pacientes. Con 1300 plazas de
hospitalizacién HLA es un referente en la atencién hospitalaria y ambulante. Mdas de 35 afios
de experiencia y presencia en seis paises configuran un modelo de atencidn que basa su
filosofia en el trato humano, la excelencia, el liderazgo, la responsabilidad y la especializacion.

Sobre

El Grupo Ita estd compuesto por 33 clinicas especializadas en el tratamiento de la salud mental
en todo el territorio espafiol, cuenta con 18 unidades especializadas en trastornos
alimentarios, ofreciendo servicio y atencién en régimen de Hospital de Dia, Consultas Externas
u Hospitalizacidén, segun la gravedad del paciente y/o sus necesidades; 11 unidades
especializadas en Trastornos de Conducta; 8 unidades especializadas en Psiquiatria; 6 en
Neurodesarrollo y, 1 en Adicciones y Patologia Dual.

Actualmente Ita cuenta con unidades especificas integradas en algunos hospitales, como es el
caso de la unidad de TCA en el HLA de Jerez. El modelo de tratamiento Ita acumula mas de 20
anos de experiencia en el ambito de la salud mental, sus equipos multidisciplinarios han hecho
de Ita un referente nacional e internacional en el tratamiento de estos trastornos

Mas informacion:

Responsable de Comunicacion
Cecilia Martinez
cmartinez@itasaludmental.com

683 103 236

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

www.itasaludmental.com

W7
A G

centroABB | Ertuﬁ



