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El Trastorno de Personalidad en el Trastorno Alimentario
9.00h- 9.30h - Presentacion e inauguracion

Dr. Julian Rodriguez Quiros, Coordinador Asistencial de la Oficina Regional de
Salud Mental de la Comunidad de Madrid

Dra. Rosa M2 Ramos Pérez, Directora Gerente del Hospital Universitario Santa
Cristina

Dr. Enric Armengou, Director Médico de ITA

Dr. Enrique Guerra, Coordinador de la Unidad de Trastornos de la Conducta
Alimentaria del Hospital Universitario Santa Cristina

FITA

9.30h-11.30h - Mesa Redonda

Abordajes terapéuticos en los Trastornos de la Conducta Alimentaria asociados
a los Trastornos de Personalidad

v" Moderadora: Marina Diaz-Marsd, Jefa de la Unidad de TCA del Hospital
Clinico de San Carlos y Presidenta de la SEETP
v Vinculos, dependencia y TCA
o Belén Unzeta y equipo (UTCA) Hospital Universitario Santa
Cristina
v" Mentalizacién y personalidad.
o Rodrigo Puente, Hospital Universitario 12 de Octubre
v" Terapia Dialectico-Conductual en TCA con TP; Matizaciones y
experiencia
o lIrene de la Vega, psicéloga clinica de la Unidad de TCA del
Hospital Clinico
v" Los “limites” de la personalidad en los TCA; Derivacién a la UTCA
o Maria Eugenia Sdez Roche y equipo del Hospital Universitario de
Mdstoles

fita.
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11.30h-12.00h - Debate

12.00h-12.30h - Pausa café

12.30h-14.30h - Mesa Redonda
Abordaje multimodal de la compulsidn, dependencia y evitacién en los TCA

v" Moderador: Enric Armengou, psiquiatra y director médico de ITA

v Resolviendo la evitacién/dependencia desde el grupo
Marta Gago, psicéloga y directora de la Unidad de Hospital de Dia y
Consultas Externas Ambulatorias de ITA Madrid

v La dependencia y la patologia dual en los TCA
Silvia Holguera Ortiz, psicdloga clinica UTCA Hospital Gregorio Marafidn

v Intervencidn de la evitacién en los adolescentes con TCA
Ricardo Camareiro, psiquiatra infantil del Hospital Infantil Nifio Jesus,
Universidad de Alcald

v Abordaje biolégico de la comorbilidad
Sara Yamamoto, psiquiatra del Hospital de Dia y Consultas Externas
Ambulatorias de ITA Madrid

14.30h -16.00h — Tiempo libre (comida)
16.00h -18.00h - Talleres simultaneos

Taller A - Mindfulness y compasién en los TCA con Trastorno de Personalidad
Evitativo

Imparte: Montse del Castillo, Directora de la Unidad de Ingreso ITA Alcala
Taller B - Trauma, Trastornos de la de Personalidad y Atracones

Imparte: Irene Bafios Martin y equipo
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FITA y UTCA Hospital Universitario Santa Cristina —
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Inscripcion gratuita
Plazas limitadas previa solicitud (capacidad Auditorio 50 plazas) JORNADAS DE SALUD MENTAL

Inscripcidn: fitamadrid@fundacion-ita.org

El Trastorno de Personalidad en el Trastorno Alimentario
Diagnostico, evolucion y tratamiento de los trastornos de la personalidad

Acreditacion de Formacion Continuada (En tramite) asociados a los TCA

Certificado de interés sanitario, Comunidad de Madrid.
Créditos de formacién, Comunidad de Madrid Secretaria de formacién



